


富岡町には 新夜ノ森 という地域があります。

僕はこの“新”という響きがとても好きです。

新しいというのは「初めて」という意味ですが、

「以前とは違う」という意味もあります。

震災後、時間が止まった期間がありましたが

富岡町を愛する人々の決して希望を失わない強い意志と努力で

少しずつ姿を変えて行く“今”の富岡町を創りました。

さらに、町民以外の心温かい支援と新しい取り組みのおかげで

“新”富岡町が出来ています。

不便なところは僕が当時住んでいた頃と変わりません。

不便な街だからこそ、夢を抱き発展も楽しめ、

他の街への旅をすると心が豊かになると思います。

心が豊かになると笑顔が増えます。

笑顔が増えると明るい未来を描けます。

以前より増して綺麗になった夜の森の桜。

以前より増して景色が良くなった富岡の海岸。

まだやり残ってるのは以前より増した“人”の豊かさです。

既に住んでいる心豊かな人達と一緒に“何か”をしませんか？

もう既に始まってますよ…その新しい“何か”が…。

渡辺俊美
川内村生まれ 富岡町育ち

（  TOKYO No.1 SOUL SET、猪苗代湖ズ、THE ZOOT 16 ）

“ ”富岡町
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磐越自動車道 富岡町

太平洋から朝日がのぼり、

阿武隈高地に夕陽が沈んでいく富岡町。

自然豊かでゆったりとした時間が

流れています。

特急電車「ひたち」が停車し、
常磐富岡 ICもあるので、
首都圏からのアクセスも良好です。

さぁ、新たな風を感じに、
富岡町を
訪れてみませんか？ この町を

よく知る

案内人（？）

とみおか
マップ

車

高速道
東京方面から

常磐自動車道三郷 IC 常磐富岡 IC

約2時間30分

国道288号 県道35号郡山市 大熊町 富岡町

一般道 約2時間

新幹線＋車

東北新幹線
東京駅 郡山駅 約1時間30分
＋車 約2時間

電車

常磐線特急ひたち

仙台駅 富岡駅 約1時間30分
東京駅 富岡駅 約3時間

たぬきち きじお

僕たちは
富岡町をよく
知ってるんだ！

僕たち
ふたりが
富岡町を
案内するよ！

宮城方面から

東北自動車道仙台宮城 IC 仙台南 IC

仙台東部道路 常磐自動車道 常磐富岡 IC仙台若林 JCT 亘理 IC

約1時間30分
仙台南部道路

東北自動車道郡山 IC 郡山 JCT

常磐自動車道いわきJCT 常磐富岡 IC

中通り方面から 約1時間30分
磐越自動車道
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富岡川沿いの小浜代遺跡は

7～8世紀に関東方面からの
移民によって築かれ、軍事

的役割をもつ役所だったと

考えられています。江戸時

代には富岡宿が栄え、明治

時代には双葉郡役所が鎮

座。震災以前も現在も国や

福島県の出先機関が集まる

行政の町でもあります。

宿場として発展した富岡町 〈夜ノ森駅〉子育て世代の多いベッドタウンに位置し、

1980年代以降人口増をもたらし、通勤通学に欠かせな
い存在でした。

江戸時代の新田開発以来、積極的に繰り広げられた農

地整備は、豊かな実りをもたらしました。また、冬目前

に川に上る鮭は、縄文時代から貴重なタンパク源とし

て食べられてきました。鰹、北寄貝、鯛、平目――江戸

幕府に献上した海の幸は現在も富岡町の人びとの食卓

を彩ります。大正から平成初期まで漁師たちを支えた

小良ヶ浜漁港は日本で一番小さい港で知られました。

富岡町の歴史は、豊かな食の歴史でもあります。

富岡町の豊かな食

富岡町の桜は明治時代の植樹から始まり、1934年から
続く桜まつりは多くの人に愛されています。400年の歴
史をもつ麓山神社の火祭りは勇壮な神事で、3年参加す
ると御利益があります。また、えびす講市は五穀豊穣を

願う秋の風物詩として 100年以上続いています。これら
の祭りは富岡町の深い歴史と伝統を象徴しています。

富岡町の伝統と祭り

室町時代、富岡町の北は標葉氏、南は楢葉氏が支配し

ていました。後に標葉氏は相馬氏、楢葉氏は岩城氏に

滅ぼされますが、町内には富岡町を境目に南北の勢力が

争った跡がみられます。「双葉郡」の名の由来は、標葉

と楢葉の「2枚の葉＝双葉」にちなんだものです。1879
年、富岡町に楢葉標葉郡役所が置かれ、現在の双葉郡

全体を統括しました。1896年に郡が合併されて双葉郡
が誕生し、現在までその名は続きます。

双葉郡の由来と富岡町

富岡町は江戸時代から1940年代まで製鉄が盛んでし
た。明治時代に川内村との道路が拡幅され、物流と人

の交流が活発化。震災後、原発事故の影響で全町避

難した際、川内村を避難先に選び、受け入れてもらった

のは、長い関係性の賜物です。

周辺自治体とのつながり

現在、私たちの暮らしを支

える常磐線はかつて、鉄や

石炭などの重要産物を都市

部に運び、町のインフラを

支えました。

〈 富岡駅 〉宿場から発展し

商業施設や学校、住宅が集

まる富岡地区に開業。今も

昔も特急が停まる駅として

重宝されています。

小さな町内に
ふたつの駅

歴史
福島県

海、山、川― 豊かな自然が自慢の富岡町。
豊富な海産物は内陸との交流を生み、
古来から人や物が頻繁に行き交いました。
富岡町を双葉郡行政の中心地に導いたのは、
1 ,300年前の移住者たちでした。
以来、この地域を治める拠点として栄えました。

町の海を代表する

景観として親しまれ

た「ロウソク岩」は、

残念なことに、東日

本大震災の揺れで

折れてしまいました。

昔

今

のは、長い関係性の賜物です。

夜の森地区は江戸時代、海沿いの小良ヶ浜村や大菅村、

手岡村などいくつかの村に支配された経過があります。

これは、「夜の森」という土地がかなり広い面積だったこ

とが理由として考えられます。元禄年間には非常に多く

の新田が開発され、現在の新夜ノ森地区にあたるエリア

には「新田町村」が成立するなど、古くから開発されて

いた土地だというのが分かります。

「夜の森」と桜

町民みんなで作り上げた
自慢の町！

その後明治時代になると、現在の南相馬市から移住した

数人が夜の森地区の荒れ地を開墾。少しずつ生産力を高

めていきました。そのひとり半谷清寿は開墾記念にソメ

イヨシノ300本を植樹したとされ、桜の名所･夜の森の
始まりとされます。その後、地域の人びとが桜の植樹を

繰り返し、現在の桜のトンネルにまで育ちました。

小浜代遺跡で発掘された
猿型土製品
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夜の森 桜のトンネルと
桜まつり

富岡町の“誇り”桜のトンネル。福島県を代表す

る桜の名所で、全長2.2kmにわたり約420本が
植えられています。樹種はソメイヨシノなどで、

夜の森地区全体で約 1,000本の桜があります。
桜の開花時期に合わせ、毎年「桜まつり」を開催。

県内外から訪れる多くの人たちで賑わいます。

名所&イベント図鑑 富岡町
文化芸術祭
合唱･舞踊･詩吟･演劇･音

楽など、町民の芸術文化活

動の成果を発表。

年間イベント

秋 富岡町文化芸術祭、富岡秋まつり（えびす講市）、
とみおか復興ロードレース

夏 富岡夏祭り、富岡盆踊り、麓山の火祭り

春 夜の森桜まつり

観光･イベントに関するお問い合わせ

一般社団法人 富岡町観光協会   ☎ 0240-23-7366

4月

宝泉寺の紅
ベ ニ

枝
シ

垂
ダ

れ
レ

桜
ザクラ

町の文化財にも指定されている、樹齢約900年
を超える紅枝垂れ桜。

4月

麓山の火祭り
400年以上続いているといわれ、県の重要無形
民俗文化財に指定されています。手作りの松明

を担ぎ、「千灯（せんどう）、千灯」の掛け声ととも

に頂上を目指して駆け上がり、また一気に駆け

下りた後、境内を33周し神事の終焉を迎え、盆
踊りへと移行します。

8月

10月
とみおか復興
ロードレース
富岡町の復興を後押しする

マラソンイベント。シドニー

五輪 女子マラソン金メダリ

スト高橋尚子さんも特別ゲ

ストとして毎年参加。 10月

夜ノ森駅の躑
ツ ツ ジ

躅
かつては約6,000株がホーム両側の斜面を彩っ
ていた夜ノ森駅のツツジ。開花時期には、特急列

車も特別に徐行運転したほど見事な景色でした。

現在は震災前の姿を取り戻すべく、町民みんな

で整備中です。

5月

5

4月
上手岡の
菜
ナ

の
ノ

花
ハ ナ

畑
上手岡地区の休耕田などを

利用して、町の農家さんた

ちが始めた菜の花畑。4月
中旬～下旬にかけて、あた

り一面黄色の絨毯のように

なります。

アユの放流
震災前は、アユ釣りが盛ん

だった富岡川。毎年数千匹

のアユの放流が行われてい

ます。

月

富岡秋まつり
大正12年から始まり、100年近く続いた伝統あ
る「えびす講市」。五穀豊穣と商売繁盛を祈念し、

事代主神社の例大祭に合わせて開催していまし

た。現在は、富岡秋まつりと称して開催し、たく

さんの出店で賑わいます。

11月

富岡盆踊り
先祖供養のお盆時期に開催

する伝統の盆踊り。地域の

復興を願って2023年に復
活しました。

8月

富岡漁港の
富岡夏祭り
アユのつかみ取りや砂浜での

宝探しなど、親子で楽しめま

す。夜には打ち上げ花火も。

8月
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お米 お米と関連品
富岡町では福島県のブランド米「天のつ

ぶ」と、酒造好適米「福乃香」の栽培が盛

んです。富岡町産のお米を使った商品も

多数販売しています。

逸品close-up！食べて飲んで！とみおかの

富岡魂

ポン菓子

お菓子

草加
せんべい

福乃香

天の希

玉ねぎ
浜通りのオリジナル品種「浜の輝（はまの

かがやき）」をメインに栽培。みずみずし

く甘みのある玉ねぎです。

パッションフルーツ
土にこだわり、ぎっしりと中身の詰まった甘いパッショ

ンフルーツを育てています。パッションフルーツのエキ

スを使ったデザートやドリンクも魅力的です。

バウムクーヘン
富岡町産「天のつぶ」の米粉で作ったバウムクーヘン。

味と食感の違う4種を販売。パッケージにもこだわっ
ているので、お土産や贈り物におすすめです。

バラ
休耕田を活用し、養液栽培で6,600本、8品種のバラを栽
培。見学もできるほか、一年を通して切りバラの直接販売

もしています。予算に合わせて、花束やブーケも作れます。

浜鶏ラーメン
鶏の旨味をギュッと凝縮し、魚介をアクセントにしたダ

ブルスープのラーメン。「さくらモールとみおか」のフー

ドコートなどで味わえるほか、お取り寄せもできます。

ひとつひとつ、心を込めて作ってい

ます。甘味と酸味のバランスが絶妙

な、自慢のパッションフルーツです！ 遠藤一善さん

BAUM HOUSE
YONOMORI

桜並木で有名な夜の森に新たに

オープンしたバウムクーヘン専門店

です。ご来店お待ちしております。

山本智子さん

夜の森
ローズガーデン

富岡のキレイなバラを、ぜひ見にき

てください！「夜の森ローズガーデ

ン」でいつでもお待ちしています。藤田 大さん
鳥藤本店

鳥藤本店はおかげさまで創業75年。
創業の原点に想いを馳せた鶏づく

しの一杯をぜひご賞味ください。

髙橋雅裕さん
サン･クリーン

日本酒

麺

玄米めん

天のつぶ
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とみおかに
移住

NEXT CHAPTER

富岡町のことを知ったら、

次は移住へのステップを具体的に考えてみましょう。

たぬきちと、きじおがご案内しますので、この章を読みながら、

ゆっくりじっくり検討してみてください。

富岡町ではさまざまな支援をご用意して、あなたを待っています。

生き方を自分でつくれる 富岡町で、

これからの人生を一緒に歩んでいきませんか？

さぁ、移住への
扉を開けよう！



5

地方移住に興味はあるけれど、どうすればいいの？
何から始めればいいの？わからないことも多いですよね。
ここでは、移住の検討から決定まで、
最低限確認しておきたい基本の 6ステップをご紹介します。

移
住
までの
6 S T EP !

家族に相談
「移住したい！」と思ったらまずは家族に相談しましょ

う。子どものこと、生活のこと、仕事のこと。それぞれの

目線で意見を出し合い共有することで、より具体的に

“とみおかくらし”をイメージをすることができます。

P.50の書き込みシートをチェック !

6
移住する

仕事と住まいが決まったら、いよいよ移住です！ 引っ

越しが済んだらまず、ご近所へ挨拶。地域のイベントな

どにも積極的に参加し、交流を深めて楽しみながら地

域にとけ込んでくれると嬉しいです。

P.30-47をチェック !

1
3

4

実際に訪問する
イメージを確認するために、町内を訪れてみましょう。

富岡町での暮らしや過ごし方、そして住んでいる方々

の雰囲気を実感してください。

気軽に“とみおかくらし”を体験できる「お試し住宅」を

ご用意しています。

P.18-19をチェック !

富岡町についてまずは情報収集しましょう。情報を集

めていくなかで気になることがあれば、移住担当者へ

お気軽に相談、お問い合わせください。

情報収集

P.4-11、16-17をチェック !

住まいを探す

P.22-23をチェック !

仕事探しと同様に大切なのが、住まい探し。

修繕･リフォームに費用がかかることもあるので、事前

にしっかり確認し、周辺環境なども含め、自分の条件に

合った納得できる住まい探しをしましょう。

移住後、スムーズに生活ができるよう、まずは仕事を見

つけることが大切です。移住する前からハローワーク

や求人サイトで仕事情報をリサーチし、移住後の仕事

を探しましょう。

仕事を探す

P.20-21をチェック !

2

採用 !

あそこの
家だよ

どれ
どれ

1 4 とみおかに移住

移
住

とみおかを知る

移
住
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支
援
制
度

福
島
県
&
富
岡
町
の

移
住
支
援
金

富
岡
町
へ
の
移
住
を
考
え
始
め
た
ら
、

ど
の
よ
う
な
支
援
制
度
が
あ
る
か
も

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

魅
力
的
な
支
援
制
度
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地域の復興･再生の更なる加速化を目指し、県外から福島
12市町村内への移住者に対して移住支援金を交付します。

福島県 12市町村移住支援金

お問い合わせ

福島県 12市町村個人支援金コンタクトセンター
☎ 0570-057-236

一定の要件を満たす場合に

世帯 最大200万円  単身 最大120万円

支援金額

支給対象簡易CHECK !

起
業

町内で創業する方または町外から町内へ事業展開
される事業者に対して、その事業に要する経費の
一部を補助します。

• 対象経費の3/4以内を補助
補助金の交付上限額は350万円

お問い合わせ　富岡町商工会

☎ 0240-22-3307

富岡町創業･事業展開支援補助金
県外から福島12市町村へ移住して新たに起業する
者に対し、起業に必要な経費の一部を補助します。

•  補助対象経費の3/4以内を補助
補助金の交付上限額は400万円

お問い合わせ　福島県12市町村
個人支援金コンタクトセンター

☎ 0570-057-236

福島県12市町村起業支援金

福島 12市町村内における創業や事業展開に対して、経費の一部を補助します。
• 対象経費の最大3/4※以内を補助　• 補助金の交付上限額は最大2,250万円※　※区分によります

お問い合わせ　福島県経営金融課（創業等補助金担当）☎ 024-521-8648

福島県創業促進･企業誘致に向けた設備投資等支援補助金

ご確認は右の
QRコードから

交
通
費

宿
泊
費 お問い合わせ　ふくしま12市町村移住支援センター

☎ 0800-800-3305

県外在住者が実際に福島 12市町村内を訪れ、移住に必要な現地調査や
物件･仕事探しを行った場合に、交通費及び現地での宿泊費の一部を
補助します。一年度につき5回、5泊まで利用可能。

ふくしま12市町村移住支援交通費等補助金

農
業町内で独立して営農をめざす

方に対して最大で2年間、
一定の収入補てんと家賃補助
を行います。

• 収入補てん… 10万円／月
• 家賃補助…上限7万円

お問い合わせ

富岡町役場
産業振興課 農業振興係

☎ 0240-22-2111

とみおか
「新たな担い手」
応援事業

町内の農業法人、農業団体、認
定農業者等から農業技術の指
導を受けながら農業をはじめよ
うとする方に対し最大で2年間、
生活費と家賃を補助します。

• 生活費補助…6万円／月
• 家賃補助…上限5万円／月

お問い合わせ

富岡町役場
産業振興課 農業振興係

☎ 0240-22-2111

とみおか
「農業研修」
応援事業 町内で農業（自家消費を含む）

を行う際に要するビニールハウ
ス･田植え機･トラクターなど
を設置または購入された方に、
費用の一部を補助いたします。

• 対象となる経費の
3/4以内を補助
補助金の交付上限額は
50万円

お問い合わせ

富岡町役場
産業振興課 農業振興係

☎ 0240-22-2111

富岡町がんばる
農業支援事業

住
ま
い

住宅の取得またはリフォームに助成金を交付します。

• 助成対象経費の 15% or 300万円のいずれか低い額。

お問い合わせ

富岡町役場 都市整備課 都市計画係  ☎0240-22-2111

将来的な定住人口の拡大を目指し4つの補助金等を交付します。
• 戸建住宅（空き家）の片付費用補助／対象…貸主
• 家賃低廉化補助／対象…貸主
• 戸建住宅（空き家）の改修費等補助／対象…借主
• 成約奨励金 ／対象…貸主、借主、不動産仲介業者等

お問い合わせ

とみおかくらし情報館［運営（一社）とみおかプラス］

☎ 0240-23-6983

町内への移住、定住を希望する方を対象に
町営住宅を提供します。

• 移住者向け借上げ型町営住宅（レジデンス反町）
• 借上げ型町営住宅（大膳町団地、上の町団地）
• 町営住宅（新田団地、王塚第2･第3団地）

お問い合わせ

富岡町役場 総務課 管財係   ☎ 0240-22-2111

富岡町定住化促進対策住宅助成事業

住まい確保支援事業

町営住宅

※「☎0240-22-2111」は富岡町役場の代表番号です。
　電話交換室につながりますので、お問い合わせに記載の担当課をお伝えください

1 6 とみおかに移住とみおかを知る とみおかで暮らす S u p p o r t  S y s t em  |   1 7



その他の設備

共通

Wi -Fi、スリッパ

お風呂･洗面所

バスタブ、シャワー、ドライ
ヤー、洗濯機、洗濯洗剤

リビング･キッチン

電気ポット、コーヒーメー
カー、掃除機、食器、調理
器具、調味料、テレビ、エア
コン、加湿器、ティッシュ

寝室

布団、エアコン、加湿器

トイレ（ 1階／2階）
ウォシュレット付きトイレ、ト
イレットペーパー

お
試
し
住
宅

移住体験プログラム

実際に富岡町での生活を体験したい方、
移住を検討している方などに向けて、
お試し住宅を用意しています。
スタッフが案内する移住体験プログラムを活用して、
町の良さをぜひ体感してください。

リアルな富岡町での生活について、現地スタッフがご案内！
プログラム内容については事前にヒアリングを行うので安心です。

1階にキッチンとリビングルームがあります。
自炊もできるように家電製品、調理機器、食

器を用意しています。

リビング

寝室は、2人利用できるベッドルームと、布団
用の和室の2タイプ。人数に合わせたレンタ
ル寝具を用意いたします。

和洋室

基本的にはスタッフによる町内案内を行いますが、ご

要望に応じたプログラムをお作りしますので、事前

にご相談ください。

室内の利用方法などの説明を受けます。チェックイ

ン後は晩ごはんの材料を買いに、近所のスーパーへ。

ご自身の思うままに、富岡での暮らしを見て、聞いて、

感じて体験してください。

荷物を確認し、アンケートに答えて、帰路につきます。

また、お会いしましょう！

Day 1  チェックイン

Day 3  フリータイム

Day 2  体験プログラムに参加

Day 4  チェックアウト

利用対象者（以下の全てを満たす方）…町外に住所を有している方、町への移住を検討して

いる方、もしくは町との交流･関係人口の創出が見込まれる方、滞在期間中移住体験プログ

ラムに参加できる方、暴力団員に該当しない方 利用人数…最大6名（未成年のみでのご利
用はできません） 利用期間…最大5日以内（予約不可日についてはお試し住宅ページ内の
カレンダーをご確認ください） 利用料…無料（但し、食費、交通費、生活に必要な消耗品費

等は自己負担です） 予約方法…利用開始希望日の2週間前までに、右記の予約受付フォー
ムよりお申し込みください。その他、利用規約等はサイトにてご確認をお願いいたします。

お試し住宅に
ついてしらべる

体験プログラム
予約受付フォーム

1 8 とみおかに移住とみおかを知るとみおかを知る とみおかで暮らす Re l o c a t i o n  E x p e r i e n c e  |   1 9



富岡町役場 産業振興課 農業担当

☎ 0240-22-2111

富岡町は一年中過ごしやすい気候であるため、農業を始める

のに適した地域です。さまざまな就農スタイルに合わせた支

援制度を準備しておりますので、「就農するにあたって何をし

たらいいんだろう？」「農業に興味はあるけど詳しいことは分

からない…」等々ございましたら、まずはお気軽

にご相談ください！

富岡町商工会

☎ 0240-22-3307

起業を検討している方に、創業計画策定や補助金申請書の作成、

創業資金の斡旋、税務手続きなど、起業に関する幅広い手続きに

ついて、商工会スタッフが伴走型で丁寧にサポートいたします。初

めての起業で不安を感じている方でも、安心してご利用いただけ

るよう、個別のニーズに応じたサポート体制を整え

ていますので、お気軽にお問い合わせください。

〒979-1112 富岡町中央2-111
• 開館時間…8：30～17：15

とみおか de お しごと
このページでは、会社員、起業、そして就農など、

さまざまな働き方について紹介します。新しい土地での仕事をどうするか
不安を抱えている方々に、次の一歩を踏み出すための情報をお届けします。

仕事を探すなら

自身のスキルや経験を生かせる企

業を探し、就職先を見つけましょ

う。地方企業に就職する際は、求

人サイトやハローワークなどを利

用します。ただし、希望する職種が

限られていることや収入が減って

しまうケースも珍しくありません

ので、移住前に地域の企業状況を

確認することが大切です。

会社勤め

Good jobとみおか
町内企業の求人情報をお届けしま

す。詳しくは、掲載されている企業

へ直接お問い合わせください。

働きたいネット
（福島広域雇用促進支援協議会）

若者からシニアまで、転職･就職を

丁寧にサポート！就職相談･就職

面接会･職場体験･企業見学会な

ど開催。利用は無料です。まずは

お電話を！（☎ 0120-810-650）

未来ワークふくしま
（ 12市町村移住支援センター）

浜通り地域を中心としたふくしま

12市町村の移住情報サイトです。
職種から仕事を探すこともできる

ので、チェックしてみてください！

窓口紹介

〒979-1111 富岡町大字小浜字大膳町 109-1
• 開館時間… 8：30～17：15
• 休館日…土日祝、年末年始

ハローワーク富岡出張所

☎ 0240-22-3121

〒979-1111富岡町小浜553-2県富岡合同庁舎2階
• 開館時間…9：00～1 7：00
• 休館日…土日祝、年末年始

ふくしま生活･就職応援センター
富岡事務所

☎ 0240-23-7880

自分のキャリアやスキルを生かし

て、独立や起業を選ぶ人もいます。

また、地方では都会に比べて人件

費等が安いため、起業のコストを抑

えられるというメリットがありま

す。さらに、福島県や富岡町が提供

する起業支援制度を利用すること

で、初期投資を削減することが可

能です。起業に関してのご相談は

富岡町商工会をご活用ください。

起業

詳細は右の
QRコードから

詳細は右の
QRコードから

詳細は右の
QRコードから

窓口紹介

窓口紹介

移住を機に農業や林業といった、

地方ならではの仕事に挑戦しませ

んか？ 富岡町では、新たな農業の

働き手を歓迎しており、手厚い支

援制度も整っています。就農に関

するご相談は、富岡町役場 産業振

興課へご相談ください。

就農
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移住を決めたら、仕事探しと並行し
て住まい探しをしましょう。アパート
や集合住宅、戸建て住宅（空き家）を
お探しの方は、町内の不動産業者
にお問い合わせを。そのほか、住ま
い関連の補助制度も充実しています
のでチェックしてみてください。

とみおかで

を探そう

住まいの補助制度

戸建て住宅（空き家）の貸主のご了解のもと、
借主が実施する当該住宅の改修･片付けに
係る費用のうち30万円を超える経費につい
て最大250万円を補助します。

戸建て住宅
（空き家）の
改修費等補助

住宅の取得またはリフォームに助成金を交
付します。

富岡町
定住化促進対策
住宅助成事業

有限会社シティハウジング
〒979-1111 富岡町大字小浜字大膳町2-1

☎ 0240-22-8212

アパート～戸建て、幅広

く取り扱っております。

お問い合わせください。

福双エステート株式会社
〒979-1112 富岡町中央3-145
☎ 0240-23-6296

不動産の課題解決を全

力でサポートします。ご

相談ください。

有限会社日東建設
〒979-1112 富岡町中央3-184
☎ 0240-22-5511

富岡町の不動産問題に

真摯に対応いたします。

お気軽にどうぞ。

株式会社ホームキャリア
〒979-1151 富岡町大字本岡字関ノ前193-5

☎ 0240-22-6420

お客様のライフスタイ

ルに合わせた物件をご

紹介させて頂きます。

町営住宅
富岡町役場 総務課 管財係

☎ 0240-22-2111

富岡町では、町内への移住 ·定住を希望する方に対し、
町営住宅を貸し出しています。比較的家賃が安いため、

移住検討者から問い合わせが多く人気があります。満

室の場合や入居要件がありますので、入居を希望され

る方は担当課までご連絡ください。

その他
「#未来ワークふくしま」にも、

住まいに関する最新情報が載っています。

• 営業時間…9：00～16：00 • 定休日…土日祝 • 営業時間…10：00～18：00 • 定休日…土日祝

• 営業時間…8：30～17：00 • 定休日…土日祝• 営業時間…9：00～18：00 • 定休日…土日
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「いつか主人が生まれ育った富岡町へ帰ろ

う」。そう決めていた私たち家族は、2022
年に移住を叶えました。当時、長男は保育

園の年長さんで、次男は赤ちゃん。このタ

イミングでの移住を決めたのは、長男の

小学校入学の準備をするためです。移住

前に通っていた保育園では、クラスの雰

囲気にうまくなじめていない様子でした。

そこで富岡町では、スムーズに小学校入

学を迎えるために、1年をかけて町にも友
達にも慣れてもらうのがベストだと考え

たんです。以前住んでいた地域の保健師

さんも移住を応援してくれて、富岡町の

保健師さんに私たちの情報をしっかりと

引き継いでくれました。

現在の住まいは、主人の実家をリフォー

ム。震災後は貸家として使っていました

が、義父が「ぜひこの家をリフォームして

住んでほしい」と言ってくれたんです。や

んちゃな息子たちが家や庭を駆け回って

いる様子を見ると、のびのびとした環境に

移住できて本当に良かったと思います。

富岡町の保育や教育の環境にも満足して

います。長男は、富岡町の「にこにここど

も園」には、入園後すぐになじんでいまし

た。まるで以前から富岡町で暮らしてい

たかのように、生き生きとしています。移

住前は虫が苦手だったのですが、こども

園でみんなと虫取りを楽しむうちに、臆

せず触れるようになりました。課題だっ

た小学生デビューも、難なくクリア。植物

や鉱石など、好きなものに深く興味をも

ち、目を輝かせる毎日を送っています。次

男もこども園に通い始めました。新しい

言葉をどんどん吸収し、おしゃべりやあ

いさつが日に日に上達しています。

夫婦の夢は、子育てが落ち着いた後に、旅

行や趣味をのんびり楽しむことです。で

も今はまだ、幼い子どもたちの姿を、目に

焼き付けていたいですね。家族みんなで

過ごすにぎやかな富岡ライフを、慈しん

でいきたいです。

子ども 1人ひとりに寄り添う教育環境が魅力

日々の買い物は「さくらモールとみおか」を利用してい
ます。にこにここども園や放課後児童クラブの施設か

ら近いのもポイントです。子どもたちのお迎えと買い

物がいっぺんに済ませられると、生活のスケジュール

がスムーズになって助かっています。

買い物

こども園も小学校も、少人数であるからこその良さが
あります。興味があることに思い切り打ち込める環境

を用意してくれたり、子どものペースに合わせた学習

サポートをしてくれたりと、子どもに寄り添ってくれ

るきめ細かな配慮がありがたいです。

保育や教育の特徴

日用品のまとめ買いついでに、ちょっと遠出をして、そ

の近くにある遊び場を利用するのがわが家の定番コー

スです。地域のイベントにもよく参加しています。双

葉郡はイベントの開催が多く、どのイベントに参加
しようか…と迷う週末もあるほどです。

休日の過ごし方

普段のかかりつけ医は町外の医療機関を利用していま

すが、すぐに診てもらいたいケガや気になる症状があ

るときは、町内の「ふたば医療センター附属病院」を利
用しています。翌朝まで様子を見るかどうかを迷うと

きも、親切に相談にのってくれました。

医療

4人家族 1ヶ月支出モデルケース

家賃（一戸建て賃貸） 80,000

水道代 5,000

電気代 15,000

プロパンガス代 10,000

インターネット代 6,000

食費･日用品 70,000

佐々木さん家族
家族で移住

子育て世帯奨励金交付制度、家庭用防犯カメラ設置補助金、

就学援助制度（給食費、学用品購入費など）

利用した制度

携帯代 20,000

車両費（2台分） 30,000

娯楽費 20,000

交際費 5,000

教育費 5,000

Interview

スクールバスの到着に合わせ、長

男が出発。バスの出発を見届けた

後、パパもお仕事へ。

こども園に到着。次男も元気にい

ってきます！

ママのお仕事スタート。リモート

ワークの日もあれば、職場に出勤

する日もあり。

こども園と放課後児童クラブへ子

どもたちのお迎え。さくらモール

とみおかで買い物する日も。

みんなでそろって夕食の時間。お

買い物でそろえた生鮮品が、おい

しい料理に！

一
日
の
流
れ

¥ 266,000合計

左から 愛
あい

菜
な

さん、柊
しゅう

太
た

くん、

奏
かな

太
た

くん、裕
ゆう

治
じ

さん

7 : 15 8 :45 9 :00 17 :30 19 :00
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僕が富岡町と関わり始めたのは、2017年。
仕事は、学校を舞台としたアートプロジェ

クトの企画運営をしています。2021年10
月に単身で富岡町に移住して、現在は東京

都と二拠点で生活しています。

東京から通いながらではなく、あえて移住

をしようと思ったのは“富岡町の生活者”に

なりたかったからです。地域のニーズを本

質的に理解するために“生活者”になって、

この地域を内側から見てみたい。思い始め

たら、心はもう止まりませんでした。

妻は、僕の思いを理解してくれて「ふたり

の生活リズムは後からゆっくり考えればい

いよ」と言ってくれたんです。普段は離れ

て暮らしているため、ふたりの時間をより

大切にするようになりました。

移住で一番大変だったのは物件探しでし

たが、町民の方々や町役場の担当者が親切

に相談にのってくれたので心強かったで

す。支援制度があることも、町役場の方が

教えてくれました。

富岡町で暮らすようになってからは、鳥の

声など自然の物音で目覚める、おだやかな

日常を送っています。消防団や野球チーム

といった地域活動にも参加するようになり、

人とのつながりも深まりました。この町の

人たちと関わり続けたいという思いも、富

岡町に住み続ける理由のひとつです。

富岡町は、誰もが挑戦できる“余白”がある

町です。いつか町の子どもたちに「この町

で育っておもしろかった！」と言っ

てもらえるよう、大人たちで力を

合わせて町の“もう少しいい姿”を

実現していきたいですね。

みんなが笑顔になれる場を夢見て
富岡町だから起業したいと思えた

Interview

Interview

私たちが富岡町と出合った

のは2019年。ワイン用ぶど
う栽培の作業ボランティア

として訪れ、富岡町の景色の

美しさ、人のあたたかさに心を

打たれました。それから毎月、作業がある

たびに首都圏から通い、ボランティア仲

間や地元の方と交流を重ねるうちに「こ

の人たちと同じ目標をもって歩みたい」

という思いが湧いてきたんです。

とはいえ、移住は大きな決断です。ふたり

で時間をかけて悩みましたが、富岡町で

暮らしたい気持ちは日に日に強まる一方

だったため、長年勤めた都内の会社を退

職し、2022年に移住しました。
そして、2024年に町内で飲食店＆民泊
の「フキノトウ」をオープン。家族に食べ

させるような家庭料理と、仲間との語ら

いを楽しめる場所…それがあったら、喜

んでくれる人がいるかもしれない。きっ

と首都圏にいたままなら、起業したいと

思う日はこなかったでしょうね。

町の人たちと築いた友好関係があったか

ら、挑戦しようと思えたんです。物件探し

の際に口添えしてくれた人、工事業者を

紹介してくれた人もいます。商工会も、補

助金の申請をサポートしてくれて心強か

ったです。本当に町の人たちにたくさん

支えていただいてますね。

現在フキノトウの営業日は週2日ですが、
少しずつ営業日を増やしていくのが今後

の目標です。自営業に定年はありません。

私たちを受け入れてくれた町へ恩返しす

るため、長く店を続けていきたいです。福島県 12市町村移住支援金

林
はやし

曉
あき

甫
お

さん

単身で移住

利用した制度 福島県 12市町村移住支援金
福島県創業促進･企業誘致に向けた

設備投資等支援補助金
（創業等支援補助金）

吹
ふき

野
の

さん夫婦
ふたりで移住

利用した制度

単身世帯 1ヶ月支出モデルケース

家賃
駐車場 1台·共益費含む
築 10年、1LDK

58,000

電気代 8,000

ガス代 5,500

上下水道代 2,500

インターネット代
Wi-Fi無料物件

0

携帯代 10,000

食費･日用品代 25,000

車両費
ガソリン代·車両保険等

12,000

娯楽費 30,000

交際費 10,000

その他 10,000

国道6号と浜街道を結ぶ「汐橋」です。坂を登り
切った途端、パッと視界が広がり、海が見える。

この瞬間の開放感が、たまらなく好きです。海が近くにある

土地ってさわやかな景色が多くて、散歩が気持ちいいですよね。

お気に入りスポット

普段の買い物は、町内の「さくらモールとみおか」がメインで
す。生鮮品を中心に、必要なものが揃います。筋トレが日課な

ので、たんぱく質がしっかり摂れる食事メニューを、楽しみな

がら自炊しています。

買い物

JR常磐線の特急ひたちを利用しています。東京の自宅まで片
道4時間ほどかかりますが、仕事や読書をしているとあっとい
う間です。東京都↔富岡町間を移動すると、それぞれの違いが
よく見えるので、新しいアイデアづくりに役立っています。

東京都との移動手段

学習や読書といったインプットに充てたりすることが多いで
すね。大勢とわいわい過ごすときもあります。地域

活動で仲良くなった人たちや、全国から集まったア

ート関係者と、飲み会やBBQを楽しんでいます。

休日の過ごし方

現在は月･火･水曜日は近隣の町で働いています。

木曜日に食材を仕入れて開店準備。金･土曜日がフキノトウ

の営業日です。次の日替わり定食のメニューを考えてい

ると、1週間はあっという間にすぎていきます。

幸江さんの 1週間のルーティン

何よりの自慢は、窓から見える景色です。海のある
景色は、富岡町にほれ込んだ理由のひとつだったの

で、店の立地にはこだわりました。加えて料理も、家族に

食べさせるような温かみのあるメニューを目指しています。

お店のPRポイント

事業者が少ない地域だからこそ、手厚いサポートが受けられる
点でしょうか。また、人同士の距離感が近い富岡町では、濃い

コミュニケーションが楽しめます。お客さんと私たち、お客さ

ん同士が仲良くなり、店内は和気あいあいとにぎやかです。

富岡町ならではの起業のメリット

移住までに何度も足を運び、町の人たちと友好関係を築いてい
たおかげで、すんなりとけ込めました。土地の特性もあ

る程度わかったうえでの移住なので、今のところ“想

定外のこと”はありません。

おふたりが移住･定住を成功させたポイント

東京都との二拠点生活をしながら
町の未来づくりを

美
よし

登
のり

さん、幸
ゆき

江
え

さん

たおかげで、すんなりとけ込めました。土地の特性もあ

美しさ、人のあたたかさに心を

¥ 171,000合計

ふたり暮らし 1ヶ月支出モデルケース

家賃
駐車場 2台·共益費含む
築 13年、2LDK

75,000

電気代 10,000

プロパンガス代 10,000

上下水道代 5,000

インターネット代 6,000

携帯代（2台分） 15,000

食費･日用品代 50,000

車両費（2台分）
ガソリン代·車両保険等

30,000

娯楽費 25,000

交際費 20,000

その他 10,000

¥ 256,000合計
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とみおかで
暮らす

NEXT CHAPTER

海もあって、山もあって、空がキレイで。

富岡町での暮らしは、アクティブに楽しむもよし、ゆったりするもよし。

暮らしを見渡せるコンパクトさも魅力です。

派手さはないけれど、じゅうぶん幸せ。ミニマルに、身軽に、

とみおかくらしを満喫しましょう！

ここからは、そんな富岡町での暮らしに必要な情報をお届けします。

あなたらしい
生き方を
この富岡町で



行
政
案
内

富岡町マスコットキャラクターとみっぴー

富岡町では、ホームページや広報紙「広報

とみおか」のほか、各種SNSを通じて町
の情報を発信しています。「広報とみおか」

はホームページからもダウンロードでき

ます。

困ったら気軽に

連絡しよう！

Instagram

@tomiokatown_official

Facebook

福島県富岡町

YouTube

富岡町公式チャンネル

とみっぴーFacebook

とみっぴー

LINE

富岡町

保健センター
町民の健康相談、健康教育、健康診査など総合的

な保健活動を推進。総合健診などができるホー

ルのほか、2階には調理室なども設けています。
お問い合わせ

富岡町役場 健康づくり課   ☎ 0240-22-2111

富岡町役場
〒979-1192 富岡町大字本岡字王塚622-1
• 業務時間…8：30～17：15（土日祝日･年末年始を除く）
お問い合わせ ☎ 0240-22-2111

とみおかアプリ

富岡町文化交流センター
学びの森

【生涯学習館】【ホール】【図書館】の3つの機能を
備えた複合施設。図書館では毎月第2土曜に絵
本の読み聞かせをする「おはなし会」も開催。

お問い合わせ

教育総務課   ☎ 0240-23-7555
生涯学習課   ☎ 0240-22-2626

情報発信

AndroidAppStore
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お問い合わせ先索引
（身体／知的）富岡町役場 福祉課 福祉係
（精神）富岡町役場 健康づくり課 健康づくり係

☎ 0240-22-2111
障がい者手帳の申請（身体／知的／精神）

富岡町役場 福祉課 介護保険係

☎ 0240-22-2111介護保険の新規加入

福
祉

富岡町役場 都市整備課

☎ 0240-22-2111住宅や土地に関すること住
宅

富岡町役場 生活環境課 環境衛生係

☎ 0240-22-2111犬鑑札の住所変更
ペ
ッ
ト

軽自動車検査協会 福島事務所いわき支所

☎ 050-3816-1838車検証の住所変更（軽自動車）

双葉警察署

☎ 0240-22-2121運転免許証の住所変更

福島運輸支局 いわき自動車検査登録事務所

☎ 050-5540-2016車検証の住所変更（普通自動車･バイク）

富岡町役場 税務課

☎ 0240-22-2111125cc以下の原付や原付2種の手続き

車
･
バ
イ
ク

ライフライン

上水道 • 双葉地方水道企業団   ☎ 0240-25-5315

電気 電気の自由化により、電力会社を選んで契約できます。

ご希望の契約先に直接お申し込みください。

手続き内容 問合せ先

富岡町役場 住民課 住民係

☎ 0240-22-2111印鑑登録･戸籍証明書･住民票の交付

富岡町役場 税務課 課税係

☎ 0240-22-2111所得（課税）証明書の発行

富岡町役場 住民課 住民係

☎ 0240-22-2111マイナンバーカード関係

富岡町役場 健康づくり課 国保年金係

☎ 0240-22-2111国民年金の住所変更手続き

共
通

富岡町役場 健康づくり課

☎ 0240-22-2111健康のことでお悩みの方

富岡町役場 健康づくり課 健康づくり係

☎ 0240-22-2111富岡町健康ポイントの参加

健
康

富岡町役場 福祉課 子育て支援係

☎ 0240-22-2111乳幼児･子ども医療費助成

富岡町役場 健康づくり課 健康づくり係

☎ 0240-22-2111自立支援医療費（精神通院医療）支給認定の申請

富岡町役場 福祉課 子育て支援係

☎ 0240-22-2111ひとり親家庭医療費助成

医
療

富岡町役場 健康づくり課 国保年金係

☎ 0240-22-2111国民健康保険の加入

富岡町役場 健康づくり課 国保年金係

☎ 0240-22-2111後期高齢者医療被保険証発行の手続き

ガス
• 藤田商店
• 東邦福島（株）
• 常磐共同ガス（株）
※不動産会社から上記以外のガス会社が案内される場合がございます

☎

☎

☎

0240-22-3409
0 2 4 0 - 2 2 - 1 1 7 1
0120-43-3148

※「☎ 0240-22-2111」は富岡町役場の代表番号です。電話交換室につながりますので、お問い合わせに記載の担当課をお伝えください
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のびのび 子育て 施設編

〒979-1111 富岡町大字小浜字大膳町152

子どもの教育･保育･子育て支援を行っています。広い

園庭やたくさんの遊具で、のびのびと思いきり体を動

かせる環境を整え、子どもたちの体と心を育てます。一

時預かり事業（ 1歳6ヶ月～就学前）も実施しています。

富岡町立
にこにここども園

〒979-1112 富岡町中央3-11

子どもの体力向上や運動不足の解

消、子育て世帯の交流を目的とした

施設。研修を受けた“プレイリーダー”

たちが常駐し、子どもたちの「遊びた

い！」という気持ちをサポートしてく

れます。10：00～18：00の開館時間
内であれば誰でも利用可能で、町内

外のご家族で賑わっています。

富岡町地域交流館
富岡わんぱくパーク

〒979-1111 富岡町大字小浜字中央422-1

富岡小学校に通う小学 1～6年生
が対象。学習･運動･遊びを軸に、

さまざまな経験を通して子どもた

ちの成長をサポートします。平日

は授業終了後から18：30まで、土
曜および長期休業日は7：30～18：
30まで開所しています。

富岡町
放課後児童クラブ

〒979-1111 富岡町大字小浜字中央237-2

小･中併設型の学校。少人数教育だからこそ、生徒ひと

りひとりに応じた指導ができ、学年を超えた交流があ

ります。敷地内に給食センターがあり、とても美味しい

と生徒たちからも好評です。

富岡町立
富岡小学校･中学校

子育て関連
施設マップ
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子育て支援　カレンダー
出生届妊娠届

母子健康手帳交付

児童出産記念手当　出生時に2人目までのお子さんに対し一律5万円、3人 目以降のお子さんに対し一律20万円を支給

定住促進化対策子育て世帯奨励金　中学3年生までに1人につき年間18 万円を最長3年間交付

乳幼児･子ども医療費助成　登録に関しては町のホームページを確認

妊婦歯科健診

1か月児健診 4か月児健診

乳児股関節検診

産婦健康診査（2週、1か月） フッ素塗布（健診時）

定期予防接種

10か月児健診 1歳6か月児
健診

2歳児
歯科健診

3歳児健診不妊治療
及び

不妊検査に
関する助成金

風疹予防接種
費用の助成

妊婦
一般健康診査

新生児
聴覚検査

※保護者が労働などで家におらず、留守番できない児童のために実施。月額利用料当面無料･おやつ代 2,000円／月

伴走型相談支援　面談：妊娠届出時、妊娠8か月頃、出産後少なくとも3回

わんぱくパーク　利用料無料の室内遊び場（P.34参照）

子育て支援センター（ママ･パパの交流･相談も）

放課後
児童クラブ※

赤ちゃん訪問 幼保連携型認定 こども園 富岡町立にこにここども園

離乳食教室

赤ちゃんふれあい会

先輩ママとの交流

離乳食教室　月齢に合わせた離乳食の調 理、試食、栄養相談

ふたば教室　遊びを通して関わり方の助言や育児の困り事を心理士や保育士に相談

発達観察相談会　お子さんの発達や育ちについて、医師や心理士等に相談

届出

手当
助成

健診

支援
サポート

妊娠前 妊娠 出生 1か月 4か月 10か月 1歳6か月頃 2歳6か月頃 3歳6か月頃 5歳 小学生 中学生 高校生

：富岡町独自の制度

こどものインフル エンザ予防接種費用の助成（生後6か月～13歳未満：2回、13歳～18歳：1回）

一時保育（急な用事などで一時的に子どもを保育できない場合）産後ケア事業（1歳未満）

5歳児相談会

随時栄養士の栄養相談

子育て応援
給付金

児童手当　令和6年10月より実施･高校生まで対象

母子家庭自立支援給付

ひとり親家庭医療費助成

児童扶養手当

出産応援
給付金

妊婦健診
交通費助成

保育料の無償化 （保育料、給食費、教材費等無償） 教育費の無償化

遠方出産支援
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大熊･浪江行

川内行

いわき行

 行

川内

富岡仲町富岡上町

富岡車庫 富岡郵便局 警察署 さくらモール前 曲田住宅

今村病院※

富岡町役場

富岡町文化交流センター

とみおかアーカイブミュージアム

銀行前

月の下門口

富岡駅前

町内の交通情報
デマンドバス
• 町民であれば誰でも無料で利用可能
※乗車には乗車パス必須

• 月、水、金、土曜日の週4日（9：00～17：00）
• 利用申込･問い合わせ窓口…
富岡町役場 産業振興課 商工観光係   ☎ 0240-22-2111町内路線バス

いわきー富岡線｜紫色（日祝運休） 富岡ー川内線｜緑色（土日祝運休）

町内循環線｜橙色（日祝運休） 富岡ー浪江線｜青色（土日祝運休）

時刻表はQRコードから
「新常磐交通」のサイトを

参照ください。

タクシー
• 報徳タクシー 富岡営業所 ☎
• 常交タクシー 富岡営業所 ☎
• 楢葉タクシー 富岡営業所 ☎

J R常磐線

富岡駅 夜ノ森駅

高速バス
• 電話予約先 新常磐交通 高速バス予約センター  ☎ 0246-46-0222（受付8：30～18：00）

富岡･
広野･
いわき

仙
台

富岡･
いわき･
北茨城

東
京

いわき 行

川内 行

富岡仲町富岡仲町富岡仲町富岡上町富岡上町

富岡車庫富岡車庫富岡車庫 富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局富岡郵便局 警察署警察署警察署 さくらモール前さくらモール前さくらモール前 曲田住宅曲田住宅曲田住宅曲田住宅

今村病院今村病院※

富岡町役場富岡町役場

富岡町文化交流センター富岡町文化交流センター富岡町文化交流センター富岡町文化交流センター

とみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアムとみおかアーカイブミュージアム

銀行前銀行前

月の下

富岡駅前富岡駅前富岡駅前富岡駅前富岡駅前

時刻表はQRコードから
「新常磐交通

参照ください。
富岡町文化交流センター

富岡町
スポーツ交流館

さくらモールとみおか

とみおか診療所

町内での暮らしには

自家用車が

あると便利だよ！

利用方法

・乗車パスの取得は左記問い合わせ窓口まで

・ご利用時は【☎ 0240-23-5151】へ
ご連絡ください

※地図のピンク線枠内で乗降できます

0 2 4 0 - 2 3 - 5 1 5 1
0240-22-6622
0240-23-7500

※バス停名は「今村病院」ですが、現在病院はございません。ご留意ください
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私たちの暮らしを支える
町内の主だった施設をご紹介します。

町内
施設 富岡郵便局

〒979-1199 富岡町本町 1-25

• 郵便窓口…9：00～17：00 • 貯金窓口…9：00～16：00
• ATM…8：45～18：00（土曜 9：00～1 7：00）
• 保険窓口…9：00～16：00
• 定休日…土日祝、12月31日～翌年 1月3日

☎ 0240-22-2222

富岡労働基準監督署
〒979-1112 富岡町中央2-104

• 開庁時間…8：30～17：15 • 定休日…土日祝

☎ 0240-22-3003

富岡消防署
〒979-1151 富岡町大字本岡字王塚673-3
☎ 0240-22-2119

さくらモールとみおか
〒979-1112 富岡町中央3-53

スーパーマーケット「ヨークベニマル」と、
ホームセンター「ダイユーエイト」、
ドラッグストア「ツルハドラッグ」が集まった複合施設。

• ヨークベニマル
☎ 0240-21-3710   営業時間…10：30～19：00
• ダイユーエイト
☎ 0240-23-4115   営業時間…9：00～19：00
• ツルハドラッグ
☎ 0240-21-3268   営業時間…10：00～19：00

双葉警察署
〒979-1112 富岡町中央2-19
☎ 0240-22-2121

地域で安心して生活するために、
各種の福祉サービスや相談活動等を行なっています。

社会福祉法人
富岡町社会福祉協議会
〒979-1112 富岡町中央 1-8-1
☎ 0240-22-5522

• 開館時間…8：30～1 7：00
• 休館日…月祝、12月29日～翌年 1月3日

総合体育館や多目的広場、野球場などを備えた
文化･スポーツ施設。

富岡町総合スポーツセンター
〒979-1111 富岡町小浜481
☎ 0240-22-2690

• 開館時間…火～金曜日 9：00～2 1：00
土日祝 9：00～1 7：00

• 休館日…月（祝日の場合は翌平日）、年末年始
コワーキングスペースや会議室が利用できる
サテライトオフィス（要事前予約）。

とみおかワーキングベース
〒979-1112 富岡町中央2-83
☎ 0240-23-6324

• 運営時間…9：00～1 8：00 • 定休日…土日祝

富岡町で受け継がれてきた地域資料や、
東日本大震災と原発災害で生じた震災遺産を
収蔵･展示している博物館。

とみおかアーカイブ･ミュージアム
〒979-1151 富岡町大字本岡字王塚 760-1
☎ 0240-25-8644

• 開館時間…9：00～1 7：00（最終入館 16時30分）
• 休館日…月（祝日の場合は火曜休館）、年末年始

食品等に含まれる放射線物質濃度の測定を実施。
放射線に関するさまざまな相談も受け付けています。

富岡町食品検査所
〒979-1192 富岡町大字本岡字王塚622-1
☎ 0240-22-2111
（富岡町役場 健康づくり課 放射線健康管理係）

• 開所時間…8：30～17：15 • 定休日…土日祝、年末年始

ワークショップルームや会議室、「メディカルフィット
ネスRe-Birth」や「Re-Birth cafe」が集まった、
福祉･介護･交流を提供することを目的とした施設。

トータルサポートセンターとみおか
〒979-1151 富岡町大字本岡字王塚36
☎ 0240-25-8912

• 開館時間…9：00～20：00 • 休館日…木
※「メディカルフィットネスRe-Birth」「Re-Birth cafe」
の営業時間は各HPをご確認ください
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病院

一番近い産婦人科や動物病院は、
南相馬市といわき市にあり、車で約40分ほどです

双葉郡
医療機関一覧

とみおか診療所
〔内科･外科･精神科〕

〒979-1112
富岡町中央3-70

火（午前）･水～土 9：00～12：00／
13：30～16：30
※精神科は第2･4･5土曜のみ診療。精神
科の初診は1時間ほど要するため、事前に
電話予約が必要です

0240-
22-6522

月、火曜午後、
日、祝

川村医院
〔整形外科･リウマチ科･外科･内科〕

〒979-1111
富岡町大字小浜字中央
737

金 9：00～12：00／13：30～17：00
土 9：00～12：00／13：30～15：00

0240-
22-3311 月～木、日祝

さいとう眼科
〔眼科〕

〒979-1152
富岡町本町2-53-2 月～木 9：00～11：30／14：00～16：300240-

21-0123
金、土日祝
毎月最終週は曜日に
かかわらず休診

穴田歯科医院
〔歯科〕

〒979-1161
富岡町夜の森南3-54

月～木･金（午前）
9：00～12：00／14：00～17：00

0240-
22-3522 金（午後）、土日祝

さくら歯科医院
〔歯科〕

〒979-1151
富岡町大字本岡字
関ノ前197-7

火～金 9：30～13：00／14：00～17：000240-
23-6479 月、土日祝

福島県ふたば医療センター附属病院  
〔救急科･内科〕

〒979-1151
富岡町大字本岡字王塚
817-1

窓口受付時間

平日 9：00～12：00／13：00～16：00
救急については24時間365日対応

0240-
23-5090 ー

施設名〔診療科〕 住所 診療時間TEL 休業日

東邦銀行
富岡･大熊支店

窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…無休

〒979-1112
富岡町中央2-41

窓口…平日 9：00～11：30／
12：30～15：00
ATM…8：00～21：00

0240-
22-3116

福島銀行
富岡支店

窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…無休

〒979-1111
富岡町大字小浜字中央
232

窓口…平日 9：00～11：30／
12：30～15：00
ATM…8：00～21：00

0240-
22-2161

あぶくま信用金庫
富岡支店･双葉支店･夜の森支店･大熊支店

窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…無休

〒979-1112
富岡町中央1-33

窓口…平日 9：00～11：30／
12：30～15：00
ATM…8：00～20：00

0240-
22-3161

大東銀行
富岡支店

窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…無休

〒979-1152
富岡町本町2-36-1

窓口…平日 9：00～11：30／
12：30～15：00
ATM…8：00～21：00

0240-
22-2165

福島さくら農業協同組合（ＪＡ福島さくら）  
富岡支店･大熊支店

窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…12/31～1/3

〒979-1132
富岡町大字下郡山字
真壁300

窓口…平日 8：45～15：00
ATM…平日 8：45～21：00／
土日祝 9：00～19：00

0240-
22-3131

富岡郵便局
窓口…土日祝、
12/31～1/3
ATM…無休

〒979-1199
富岡町本町1-25

貯金窓口…平日 9：00～16：00
ATM…平日 8：45～18：00／
土 9：00～17：00／日祝 9：00～15：00

0240-
22-2222

メガバンクはないので、さくらモールとみおかやコンビニのATMも利用してね！

※臨時休業等の場合がありますので、詳しくは各銀行のホームページをご覧ください

施設名 住所 営業時間TEL 休業日

金融

コンビニ

ローソン富岡小浜店 〒979-1111
富岡町大字小浜字中央717

5：00～21：00
7：00～17：00
（12/29～1/3）

0240-25-8919 ー

ローソン富岡上手岡店 〒979-1141
富岡町大字上手岡字日南郷6

5：00～21：00
7：00～17：00
（12/29～1/3）

0240-23-6878 ー

セブンイレブン福島富岡
上郡山店

ー
〒979-1131
富岡町大字上郡山字関名古334 6：00～20：000240-22-7002

施設名 住所 営業時間TEL 休業日

自動車 ※富岡町商工会「とみおか便利帳2023」より抜粋

（株）井出自動車整備工場 〒979-1131
富岡町大字上郡山字関名古144-18 8：15～17：000240-22-2008 第2･4土曜日、日祝

（株）ワム富岡店 〒979-1131
富岡町大字上郡山字関名古144-2 9：00～18：000240-23-7550 土日

渡部自工（株） 第2･4土曜日、日祝〒979-1151
富岡町大字本岡字本町179 9：00～17：000240-22-3034

施設名 住所 営業時間TEL 休業日

近隣の市町村にもガソリンスタンドがあるよ♪
浜通りの

ガソリンスタンドマップ

ガソリンスタンド

（有）コムロ夜の森SS 〒979-1112
富岡町字夜の森南3-48

平日 6：00～19：00
土 6：30～17：000240-22-3367 日祝

（株）猪狩商店 富岡SS 〒979-1131
富岡町大字上郡山字太田21-1

平日 7：00～16：00
土 7：00～13：000240-22-2531 第2･4土曜日、日祝

田中（名）
apollostation 富岡SS

第1･3土曜日、日祝〒979-1111
富岡町大字小浜字中央302 7：00～16：300240-22-2351

施設名 住所 営業時間TEL 休業日
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ご
み
収
集

家庭ごみ
ごみの種類ごとに分類して、指定ゴミ袋に入れ

て廃棄してください。ごみの種類ごとに回収日

が決まっています。収集日の当日朝8：30までに
ゴミステーションへ。収集日は「ごみカレンダ

ー」をご確認ください。ごみの分別の仕方がわか

らない場合は、「ごみの分別早見表」をご確認く

ださい。収集コース及びごみステーションの場

所がわからない方は、富岡町役場 生活環境課

（☎0240-22-2111）までお尋ねください。
ごみ

カレンダー
ごみの

分別早見表

当日朝

までに廃棄！
8:30

ごみ袋について
さくらモールとみおか各店舗や、最寄りの

コンビニエンスストアでお買い求めください。

赤…燃えるごみ

黒…燃えないごみ

ごみ処理券について
古紙をストックヤードへ持ち込めない場合、

「ごみ処理券」を利用することで燃えるごみと

して出せます。古紙または枝葉を種別ごとに分

けてヒモで縛り、その上にごみ処理券を貼り付

けて出してください。

ストックヤード
家庭から出る古紙等を廃棄物とせず、「資源物」として

収集し、リサイクルするための施設です。

開放日 毎週日曜日9：00～12：00
  （ 12月29日～1月3日は開放せず）
場所 富岡町本町 1-2
持込める物 新聞紙･ダンボール･雑誌･

飲料用紙パック類･雑がみ（紙マークの

付く紙製品）･アルミ缶･スチール缶の

7種類を種類ごとに集めています。

収集依頼
粗大ごみは、南部衛生センターに自宅前、ごみ

ステーションでの収集を依頼できます。

（前日午前中までに依頼することで第一水曜日

に収集）

双葉地方広域市町村圏組合 南部衛生センター

☎ 0240-25-4609

直接搬入
・種類ごとに計量となるため、分別して搬入

【搬入可能日時】

・平日 8：30～1 1：30、13：00～16：15
・指定日 月に 1日、南部衛生センターが

指定する日祝日（8：30～1 1：30）
双葉郡楢葉町大字上繁岡字山神 160-2

※収集依頼、直接搬入ともに手数料がかかります

生ゴミ処理容器･
処理機購入補助制度
家庭内から排出される生ごみの減量化を図るため、生

ごみ処理容器･処理機の購入に対し、補助金を交付して

います。（富岡町役場生活環境課環境衛生係）

処理容器
購入費の1/2以内で上限は 10,000円
（一戸 2個まで）

処理機
購入費の1/2以内で上限は40,000円
（一戸 1台まで）・ヨークベニマル富岡店

・ツルハドラッグさくらモールとみおか店

※ごみ処理券の販売店

青…ビン類 緑…カン類

黄…ペットボトル 紫…プラスチック製容器包装

250円
／10枚

300円
／10枚

大 500円／10枚
小 300円／10枚

南部衛生センター

南部衛生センター

楢
葉
町

富
岡
町

（株）丸東
楢葉支店

（株）アクティオ
楢葉センター

東京電力（株）
福島第2原子力発電所

J
R
常
盤
線

県
道
２
４
４
号
線

国
道
6
号
線

６
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災害に備える近年は地震災害だけでなく、大雨や
大規模な土砂災害の頻度も増しています。
自然災害を未然に防ぐことは難しいですが、
いざという時に備えて事前に対策をして
被害を最小限に留めましょう。

■ 水

■ 食品（最低 3日分を用意！）
■ 防災用ヘルメット･

防災ずきん

■ 衣類·下着
■ レインウェア

■ 紐なしのズック靴

■ 懐中電灯

■ 携帯ラジオ

■ 予備電池･携帯充電器

■ マッチ･ろうそく

■ 救急用品（ばんそうこう･

包帯･消毒液･常備薬等）

■ 生理用品

■ 使い捨てカイロ

■ ブランケット

■ 軍手

■ 洗面用具

■ 歯ブラシ･歯磨き粉

■ タオル

■ ペン･ノート

■ マスク

■ 手指消毒用アルコール

■ 石けん･ハンドソープ

■ ウェットティッシュ

■ 体温計

■ 貴重品

備蓄リスト 指定避難所

緊急ダイヤル ハザードマップ

施設･場所名 住所

文化交流センター「学びの森」 本岡字王塚622-1

富岡小中学校（体育館） 小浜字中央237-1

富岡小中学校（体育館除く） 小浜字中央237-1

総合福祉センター 中央 1-8-1

総合スポーツセンター（総合体育館） 小浜 481

総合スポーツセンター（武道館） 小浜481

町が発令する避難情報

警
戒
レ
ベ
ル
4
ま
で
に

対
象
地
域
の
方
は
全
員
避
難

高齢者等
避難

ご高齢の方など避難に

時間を要する方や介護

される方などは、避難

を開始しましょう。

警戒
レベル 3

避難
指示

すぐに避難を！避難所

への移動が危険な場合

は、近隣の安全な場所

などへ。

警戒
レベル 4

緊急
安全確保
まだ避難していない場

合は、命を守るための

最善の行動を！

警戒
レベル 5

管理担当電話番号

0240-22-2626

0240-22‐2014

0240-22-2014

0240-22-5522

0240-22-2690

0240-22-2690

119消防へ火事･救急･救助の連絡

110警察へ事件･事故の連絡

118海上の事件･事故の連絡

171災害用伝言ダイヤル※

左のQRコードを読
み込んでください。

町内の各種ハザード

マップのほか、防災

に関する基本情報を

掲載している PDF
をダウンロードできます。今後の災害発生に

備え、お住まいの地域のハザードマップを準

備し、災害に関するリスクや最寄りの避難所

を事前に確認して

おきましょう。
※「171」に電話をかけると、伝言の録音や再生が
できます。

くわしくは
こちらから※避難所に関するお問い合わせは、富岡町役場 生活環境課（☎ 0240-22-2111）まで
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Q&A

移住相談窓口「とみおかくらし情報館」に

ご相談ください。

どこに移住相談すればいい？

いろいろな休日の過ごし方がありますが、

町内の海など自然のなかでのんびり過ご

したり、町内外のイベントに参加してい

る方が多いように思います。

休日はどんな風に
過ごしていますか？

富岡町でどのような生活を送りたいか思い

描いてみましょう。気候や仕事、住まいや

医療などのリアルな地域情報を集める際に

は、実際に富岡町を訪れることをおすすめ

しております。お越しの際は富岡町のお試

し住宅をご活用ください。（P.18-19参照）

移住するにあたって
何から始めればいい？

賃貸アパート物件の多くが震災後建てら

れた物件で築浅です。間取り2DK～
2LDKで、家賃相場は5～6万円前後、多
くの場合駐車場付きです（別途料金の場

合有り）。家賃負担を軽減する支援（家賃

低廉化補助制度［P.16参照］）もあります。

現在の家賃相場を
教えてください。

通勤や買い物など日常的な利便性を考える

とマイカーがあるととても便利です。中に

は車をもたずに電車やバス、デマンドバス

を利用して移動する方もいらっしゃいます。

日常の移動手段は？

複合商業施設「さくらモールとみおか」が

町内にあり、飲食店、食品スーパー、ドラ

ッグストア、ホームセンターが並んでいま

す。また、週末は車でいわき市などにショ

ッピングに行く方も多くいます。

日常の買い物は
どこでできますか？

町内には救急医療が受けられる県立ふた

ば医療センター附属病院があり、緊急時

にはドクターヘリ等が出動する体制も整

備されています。そのほか、民間の医療機

関があります。（P.42参照）

医療機関は
整備されていますか？

1年を通じてさまざまなイベントやお祭
りがあります。町民交流会や地域イベン

トへの参加を通じて、地域の人との交流

を始めてみるのがおすすめです。

移住後、地域にとけ込めるか
心配です。

町内の放射線情報はとみおか放射線情報

まとめサイトに掲載されています。また、町

では食品検査所や線量計の無料貸し出し

等のサービスがございますので気になる方

はこちらをご利用ください（P.41参照）。

放射線について
知りたいです。

年間降水量約1,500mm、平均気温約13℃
と四季を通じて過ごしやすく、降雪も少

ない温暖な地です。

富岡町の年間を通して
の気候は？

日用品等の物価は、都会と大きな差はあ

りません。富岡町観光案内所や町内の無

人販売機（所）で野菜を安く手に入れるこ

とができます。ただ、多くの方が車を保有

しているため車の維持費はかかります。

生活費は高いですか？

町内には夜の森公園や夜の森つつみ公園

など都市公園があります。また、大型遊具

や三輪車サーキット、砂場やアトリエエ

リアなど、子どもが元気いっぱいに遊べ

る「富岡わんぱくパーク」があります。屋

内または屋根付きのため雨の日でも安心

して遊ぶことができます。

利用料：無料、時間制限なし。（P.34参照）

子どもの遊び場は？

その他のQ&Aはこちら！
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ご自身のこと、ご家族のこと、移住について考えること、

話し合ったこと等をここに書き残してみましょう。

時間のある時に
ゆっくり

考えてみてくださいさいごに
移住したい理由を書き出してみましょう。

どんなところに移住したいですか？また、そこであなたはどんな暮らしをしたいですか？

移住して変えたくないこと、変化を受け入れることはなんですか？（理由も考えてみよう）

自由欄（移住相談時のメモや、今の思いを書き残したいときにご自由にお使いください）

富岡町への移住を考え始めたら

「とみおかくらし情報館」にご相談ください。

移住相談担当スタッフが、

町役場･企業団体･地域の方々と連携して対応いたします。

富岡町でどのような暮らしをしていきたいか、

暮らしのイメージを膨らませてみませんか？

町のご案内、仕事･住まい探しなど、

ご希望に合わせて

とみおかくらしの第一歩を応援いたします。

発行 富岡町／一般社団法人とみおかプラス

編集 遠藤真耶（合同会社 knot）
富岡町にUターンし起業

デザイン タキ加奈子 +三上隼人（ soda design）

イラスト Jerky

撮影 鈴木宇宙／及川裕喜

ライター 橋本華加（P.24-27）

※本誌掲載の情報は2024年 10月22日時点のものです。
※発行後、内容が変更になる場合があります。

事務局 一般社団法人とみおかプラス

住所 福島県双葉郡富岡町大字小浜字中央338
TEL 0240-23-6983
開館時間 10：00～17：00
サイト https：//www.tomioka-iju.jp/

富岡町移住相談窓口 とみおかくらし情報館

とみおかプラス 移住相談員

めめっち&たけちゃん

詳細は
こちらから

“とみおかくらし”に関することは
私たちにお任せください！
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